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Notre
raison d’être
En Quelques chiffres :

La leucémie est le 1er cancer des enfants
avec environ 500 NOUVEAUX cas par an.

Des transfusions régulières de plaquettes, un coMposant du sang, sont nécessaires pour

continuer le coMbat et espérer une guérison.
La durée de conservation d’un don de plaquettes n’est que de 5 jours 
ce qui rend impossible la constitution de stocks :

Le besoin de dons est donc constant et vital.

10 000 dons de sang
sont nécessaires chaque jour en France.

1 million de malades
sont soignés chaque année grâce aux dons de sang et de plaquettes.



NOTRE
MISSION

Sensibiliser à la leucémie et au don de plaquettes (mais aussi plasma,  
sang et moelle osseuse) pour contribuer à accroître le nombre de dons  
quotidiens en France.

NOTRE
APPROCHE

Le sport utilisé comme vecteur de communication.
La mise en place d’actions efficaces, mesurables et de long terme.  
Une philosophie positive, dynamique et innovante.



NoS
Partenaires
Notre
histoire

Créationdu« Défi Plaquettes »  pour sensibiliser lemilieuétudiant à la leucémie  et au don de 
plaquettes : Prix Kraft Foodsde « Meilleure Association  Citoyenne»

Créationdes « Emplaqués » pour  poursuivre la sensibilisation  auprès du milieu sportif

L’association les Emplaquésfait peau  neuve en transformant  son organisation et sessupports de communication

Lancement de la première édition du «Challenge Mon Hôpital,» course virtuelle solidaire rassemblant 
10 000 coureurs particuliers et entreprises autour de 50 hôpitaux en France et en Europe

Création d’une première antenne de l’association à La Rochelle



NoS
Partenaires

Et une cinquantaine d’hôpitaux en France et en Europe



Sensibiliser
au don

FACILITER  
LE DON

Journées Partenaires

Améliorer la vie  
des enfants
à l’hôpital

Sorties

Challenge mon 
hôpital

Grands événements
Sportifs

Sensibilisation dans 
les écoles & les 

entreprises



Les eMplaqués
en chiffres

POSTES PERMANENTs

Membres

récurrents coureurs réguliers
5000

3
De Matériel sportif

donneurs
chaque année

POUR

bénévoles

1000 ENFANTS
Transfusés

événements sportifs

PARTOUT  
EN   

FRANCE
700
PAR AN

sorties  
sportives

pour des enfants
hospitaliséS

PAR AN

du directoire

350            €
financés

100



1. Sensibiliser au don :
Les Grands événements sportifs
Depuis sa création, l’association est présente sur des événements
sportifsàhautevisibilitépoureffectuerdesactionsdesensibilisation à
grande échelle tout en collectant des promesses de dons. Pour
exemple, le Semi-Marathon de Paris : 1500 coureurs, 20h de
sensibilisation, 150promessesdedon.

Un accueil dédié
Sur quelques grandes courses,
l’association propose aux coureurs de
se retrouver sur son stand-vestiaire et
est également présente en bord de
course avec une animation pour
encouragerlescoureurs!



Seule4%delapopulationenâgededonnersonsangpasseàl’action.
Il y a urgence à sensibiliser les donneurs de demain, qui sont aussi de
formidablesprescripteursauprèsdesadultesquilesentourent.

Eduqueràlasolidarité,audondesoi, auxsuper-pouvoirsd’uncorpssain,à
l’entretien de celui-ci par le sport, autant de défis que les bénévoles
Emplaqués relèvent depuis 2021 en se rendant dans des classes d’écoles
primairesencollaborationavecl’EtablissementFrançaisduSang.

1. Sensibiliser au don :
Dans les écoles



2. Faciliter le don :
L’engagement Partenaire
Afin de favoriser l’engagement en entreprise, l’association
effectue des journées, demi-journées ou rendez-vous
ponctuelschezsespartenairesencombinant:

Des courses simples ou en simultané
sur plusieurs sites, des coachings.

Des ateliers de sensibilisation au don de sang,
plasMa et plaquettes.

Des collectes de sang en collaboration avec
l’EFS.
Conçus comme des dons en groupes, ces événements
permettent aux nouveaux donneurs de franchir le pas et
dépasser leurs appréhensions. Ils servent également de
piqûrederappelauxdonneursréguliers.



Avec le soutien de nombreuses fédérations sportives françaises, Les
Emplaqués organisent chaque année plusieurs sorties d’enfants
hospitalisés avec leurs familles : Paris 2024, Roland Garros, Tour de France,
CoupeduMonded’Escrime, deHandball, etc...

3. Améliorer la vie à l’hôpital :
Les sorties



10 000 participants 200 000 € reversés à 40 hôpitaux en France et en Europe

1 000 promesses de don de sang100 entreprises mobilisées

En2020, unepartiedesesactivitésnepouvantsedérouler, l’associationLesEmplaquéslancesapremièrecourse virtuelle solidaire

L’objectif est collectivement de courir le plus de kilomètres possibles pour un hôpital de son choix où et quand on le souhaite
pendant 5 jours afin de financer : des projets sportifs pour les enfants hospitalisés dans les services d’hémato-oncologie des
hôpitaux partenaires du Challenge et des campagnes de sensibilisation aux dons de sang et de plaquettes dans des écoles voisines
deshôpitauxpartenaires

3. Améliorer la vie à l’hôpital :
challenge Mon hôpital



NOTRE AMBITION
à vos côtés

Plan 2025 -2028
- 5 000 enfants transfusés.
- Présence dans 1 000 événements sportifs annuels.
- 15 000 coureurs réguliers annuels.
- Favoriser l’engagement en entreprise en développant  

des partenariats sur-mesure.
- Développer la présence de l’association  

sur le territoire Français.



MERCI !

www.lesemplaques.com


